A crise da obesidade no
mundo moderno é o re-
sultado de simples mate-
matica; é o calculo de en-
trada e saida de calorias.
Os seres humanos tém
sido moldados pela evo-
lucdo de armazenamento
de energia, qualquer coi-
sa que se coma além da
necessidade imediata de
energia, vira gordura. Além disso,
a margem de estar ou néo estar
em equilibrio de energia é mui-
to estreita. Suponha que vocé
coma somente 5% acima da mé-
dia de 2.000 calorias diarias (um
copo de suco de maca). Essas
poucas calorias extras signifi-
cam um grande ganho de peso.
Considerando que 500 gramas
de peso corpdreo seja o equiva-
lente a 3.500 calorias, esse copo
extra, significa um ganho de 5
kilos extras ao longo de um ano.
“Uma caloria é uma caloria”
vindo da gordura, proteina ou
carboidrato.

nao pode ser estimado por al-
goritmo, deve ser medido dire-
tamente.

O qué estd faltando no seu
Programa de Administracéo
de Peso?

As pessoas engordam por co-
merem levemente em dema-
sia a mais do que queimam. A
dieta deve ser baixa em calo-
ria, mas ndo deve muito baixa (
um equilibrio negativo de nao
mais que 800kcal/dia). NHLBI
recomenda perder 450 gramas
(1 pound) por semana, no ma-
ximo, para garantir resultado

a longo prazo sem aumentar
fatores de risco. Existem varios
programas de administracao de
perda de peso que podem ser
eficientes, embora ndo se possa
identificar a dieta correta sem
medir os clientes; simplesmen-
te ndo se pode administrar o
que nao se mede.

RMR (Resting
Metabolic Rate)

RMR refere-se a soma
didria de calorias quei-
madas para manter
funcées vitais do corpo.
RMR pode somar até
75% do total diario de
energia dependendo do
nivel de atividade fisica
didria. Para desenvolver
uma dieta efetiva vocé
ndo pode evitar a medi-

Gasto de Energia

Medicdo de metabolismo permi-
te determinar suas necessidades
nutricionais diarias. O montan-
te de energia adquirida (calorias
por dia) por individuo pode ser
bastante diversa, metabolismo
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¢do de RMR. Pela estimativa do RMR
(equacdo Harris-Benedict) vocé
pode passar por grandes erros.
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Sr.Vermelho e Sr. Azul tém o mesmo peso,
altura e idade. Seu RMR predito é o mes-
mo, mas a medida é significativamen-

te diferente. Estimar o RMR pode levar
seu programa para estimativa acima ou
abaixo.

Fitmate

O Fitmate mede o exato RMR para
cada pessoa e fornece os compo-
nentes essenciais principais para
cada programa de perda de peso.O
Fitmate é um equipamento Unico
que vem de experiéncia de mais de
20 anos nas areas da ciéncia do es-
porte e de pesquisa fisioldgica:

+ Mensura o metabolismo e o in-
dice metabdlico de descanso
com uma precisdo extraordindria
(através do consumo de oxigé-
nio).

+ Desenvolve programa individu-
al de administracdo de perda de
peso baseado em valores mensu-
rados.

+ Fornece flexibilidade tecnoldgica
para ser usado no Programa de
Administracdo de Peso ja existen-
te.

+ Aimpressora interna fornece um
relatério imediato aos clientes.

+ Amplo monitor colorido que fa-
cilita a exposicao dos dados e
graficos.

+ Leve e portétil, se encaixa a ma-
leta ou sobre a mesa.

+ O Fitmate administra programas
de administracdo de peso sem
exigir qualquer outro equipa-
mento, ou programa adicional

+ Conexao (USB-A, USB-B) permite
relatérios nos formatos A4/Carta
nas impressoras USB.

+ Software para
Windows XP
incluido no
pacote pa-
dréo.

RMR um
simples
teste

O teste RMR
é simples e ra-
pido. Consiste em
teste nao-inva-
sivo de 10 mi-
nutos, no qual o
cliente descansa
em poltrona confor-
tavel, usa mascara facial
que permite determinar o consu-
mo de oxigénio.N&o ha necessi-
dade de colaboracgao do cliente.
Antes do Fitmate, esse simples tes-
te era executado com equipamen-
to muito caro, exigindo alto conhe-
cimento para execucdo do teste e
interpretacao de resultados.

Livre de Manutencgdo!

O Fitmate foi desenhado para ser
um produto de livre manutencao.
Embora o sistema incorpore tec-
nologia de ponta para medicdo de
consumo de oxigénio e fluxo de
volume, o Fitmate ndo exige ser-

vico especializado. O Fitmate é au-
tomaticamente calibrado antes de
cada teste e as ferramentas do pro-
grama informam ao usuario quan-
do os componentes descartaveis
precisam de substituicdo. Mascaras
descartaveis (uma vez de uso) para
serem usadas durante teste RMR
incorporam filtro anti-bacterial efi-
ciente. Essa caracteristica elimi-

na risco de contaminagao cruzada
e evita esterilizacdo de pecas em
contato com ar exalado.

Administrar Atividade Fisica?

A atividade fisica juntamente
com uma dieta individual aju-
da a adminis-
tracdo do
programa
de peso
ser mui-
to mais efi-
ciente.

O Fitmate
PRO, a versao avan-
¢ada do Fitmate per-
mite ndao somente
medir metabolismo em
descanso, como também
outras informagdes primordiais da
fisiologia humana como: capacida-
de aerdbica, forca, flexibilidade e
mais. O Fitmate PRO fornece auto-
matica prescricdo de exercicio, de
acordo com as normas ACSM, base-
ada na avaliagao feita no cliente.

O cliente usa confortdvel mdscara for-
necida com eficiente filtro anti-bacte-
rial, prevenindo qualquer contaminag¢do
cruzada.
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Somente pela medi¢édo RMR vocé pode desenvolver programas individuais e efi-
cientes de administracdo de peso que fornega informagoes claras para o cliente.

Caracteristicas

Fitmate

Fitmate PRO

Avaliagdo Nutricional

RMR — Indice Metabdlico de Descanso

Composicao Corporal

Caloria Diaria Consumida*

AR NIA AN

Programa de Administracao de Peso

AN NIA AN

Durante teste RMR o Fitmate apresen-

ta valor instantaneo RMR e grdficos para
acompanhamento do controle de qua-
lidade.

O Fitmate fornece programa customiza-
do de acordo com RMR medido, estilo de
vida e nivel de atividade fisica executado
pelo cliente.

Exercicio Cardiorespiratdrio

Sub-max V02

V02 max

Controle Esteira/Bike

Indice Cardiaco

AL A NIAN

Avaliagdo de For¢a

Resisténcia Muscular

Forca Muscular

Flexibilidade

Andlise de Risco* v

Prescrigdo de Exercicio*

AN NI NI N AN

* caracteristicas disponiveis somente pelo programa PC




